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Háztartászöldítés örömmel 



Miért ÖkoKör?

 2010 országos Forsense felmérés 1000 

fős véletlenszerűen vett mintán -

reprezentatív minta az ország felnőtt 

lakosságára nézve nemre, életkori 

csoportokra, iskolai végzettségre, 

regionálisan és a lakóhely 

településtípusára



Eredmények

 30% szerint az életmódnak egyáltalán 

nincs hatása a környezetre

 Az említett legfontosabb problémák: 

- 17% közlekedés

- 14,5% hulladék

- 7,3% fűtés

- 2,8% étkezési szokások

- 1,1% vegyszerek



Eredmények

 74 -83% szerint csökkenthető a 

háztartások környezetterhelése

 30% > kész változtatni saját életmódján

Anyagi okok

Információhiány



- Global Action Plan International 1990 

- 20 ország (Spanyolország, Írország, Nagy-

Britannia, Svédország, Ukrajna…)

- 2 millió résztvevő 

- online, személyes, iskolai …

EcoTeams nemzetközi 

kitekintés



ÖkoKörök
Magyarországon

•2010 adaptáció TVE 

•ismeretterjesztés, passzív tudásbővítés

•bevonás, motiválás, cselekvés !!!



ÖkoKör működése

 csoportvezető képzés

 5 - 12 fős csoportok

 9 egymást követő alkalom

 8 téma (háztartási pénzügyek, 

vegyszerek, víz, hulladék, energia, 

élelmiszer, egészség, közlekedés)

 gyakorlati vállalások

 mérések  !!!



Csoportvezető képzés



Munkafüzet, kiadvány



Eredmények 2010-2014

600 háztartás

20 < település
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Csoporttalálkozók





TÉMAKÖRÖK, 

VÁLLALÁSOK, 

EREDMÉNYEK



ÖkoKör eredmények

 - 27% élelmiszerhulladék

 - 17% vegyes háztartási hulladék

 - 13% villamos energia

 - 7% földgáz

 - 10% vezetékes vízhasználat

 - 17% vegyszer



A megvásárolt élelmiszer ? %-át dobjuk ki?

5% 15% 25% 



25%

• 400 ezer t/év élelmiszerhulladék 

Magyarországon a háztartásokban

• kb. 40 kg/fő/év élelmiszerhulladék



A háztartási hulladék ? %-a 

komposztálható?

5-10%          25-30%      50-55%



25-30%



Mennyi víz folyik el egy 2 perces 

fogmosás alatt a nyitott csapból?

1-2 liter       12 liter      20-30 liter



12 liter/2 perc fogmosás



Mennyi áramot fogyasztanak a 

készenléti (stand by) üzemmódban 

hagyott készülékek egy 4 tagú 

háztartásban?

 semennyit     

 1 havi villanyszámla 

 2 havi villanyszámla



1 havi villanyszámla



ÖkoKör eredmények

600 háztartás 3 hónap alatt összesen 

 3.600 kg ételt nem dobott ki

= 33 fő élelmiszerszükséglete 3 hónap alatt

 - 8.500 kg vegyes háztartási hulladék 

= 90 fő hulladéktermelése 3 hónap alatt

 - 61.200 m3 gáz, - 72.000kWh villamos energia 

= 200 háztartás 3 havi energiafogyasztása 



ÖkoKör eredmények

600 háztartás 3 hónap alatt összesen

 - 140.000 liter víz 

= 11 fő vízhasználata 3 hónap alatt

 - 10.800 db vegyszer otthon

= egy valamirevaló drogéria teljes kínálata



KÖSZÖNÖM A FIGYELMET!

www.tudatosvasarlo.hu/okokorok


