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Mi lehet a cél?

* Olyan életmod mintak, melyek jok a kornyezetnek és
jok az embereknek;

* A kornyezet szempontjai: tobb él6hely, valtozatos
taj, viz, mikroklima, kevesebb kibocsatas, artalmas
anyagok nem;

Az ember szempontjai: tiszta taplalek, tiszta levegé,
alacsony zaj, alacsony stressz, harmonia.



Fenntarthatosag - egészség

e Csak kornyezeti hatasok?
e Tarsadalmiigazsagtalansag, egyenlotlen elosztas;
* Novekvo jovedelem oll6, sz(kllb lehetbsegek;

Mit talaltak a kutatok?

Minél nagyobb a ktulonbség a gazdagok és a
szegények kozott egy orszagban, annal nagyobb a
kulonbség a megbetegedési és halalozasi
aranyokban.



Kozép-kelet-eurdpai egeszseg
paradoxon (Kopp Méria)

* Azonos életmodok esetén mi nem magyarazza?,;

* Nem a szocialis helyzet 6nmagaban, hanem a
viszonylagos lemaradas szubjektiv érzése;

* Depresszios tlinet egytttes kialakulasa;
 Els6sorban férfiak esetében;

* A ndbk érzékelt anyagi helyzete meghatarozo a férfiak
szamara (stressz forras);

A tarsadalmon belili gazdasagi kilonbségek az egészségi
allapot legjobb el6rejelzbi;



Anomia, céltalansag, értekveszteés

Anomia: a meggydzGdes, hogy egy adott tarsadalomban csak a
szabalyok és torvények megls;eg.esevel lehet eredményeket
elérni

,Minden olyan gyorsan valtozik, hogy az ember
azt sem tudja mar miben higgyen”

»,Az ember egyik naprol a masikra el, nincs
ertelme elore terveket sz6ni”

,Manapsag alig tudok eligazodni az élet
dolgaiban”.



Koherencia

Az embernek van helye és szerepe a vilagban,
e avellink torténd események értelmes
kihivasok,

 amelyeknek megoldasara képesek vagyunk.

Fenntarthatdsag
Osszetarto kozossegek, a javakhoz valo egyenld
hozzaférés, megerteés, kolcsonds nagylelkliseg
— ujfajta ertékrend.



Taplalkozas — fogyasztoi dontések

Nagyaruhazak, tomegtermékek Helyi termékek

Nagylizemi mez6gazdasag Kistermelbk

Kiaramlo pénz Helyben marado pénz
Kevesek gazdagodasa Sokak megélhetése
Eltlnd falu szerep ElS vidék

Talaj és tajszerkezet leromlasa Mozaikos tajszerkezet

Esszer(itlen vizgazdalkodas Vizek visszatartasa



Tajszerkezet




Példa - husfogyasztas

Nagylizemi hustermelés
e 13000 liter viz/kg;

e Szantofoldi takarmany - taplalék konkurens, taj és talaj
lerontasa;

* Husipari termékek — adalékanyagok;
 Hatékonysag, Gizemek, kevés munkahely.

KistermelGi, természetes eloallitas

* Legeltetés — nem konkurens, természetes mozaikos t3j
fenntartasa;

* Boldog marhak;
 Természetes beltartalom,
e Vidéki megélhetés, falu arculata, hagyomanyos tudas.






Taplalkozas 2.

e Kiszolgaltatva az élelmiszeriparnak;
e Adalékanyagok dzsungele;
e Versenyfutas az ipar és a gyanakvok kozott;

* Egymasnak ellentmondé tudomanyos
vélemények, cikkek;

* Valtozo paradigmak (koleszterin, so);



XY jatéek
Fenntarthatésag? Fogyasztoi dontések sorozata;

X stratégia — kiugro, nagy haszon nekem, veszteség

sokaknak;

Y stratégia — egyuttmdkodod, kis haszon mindenkinek;

X stratégia altalanos: veszteség mindenkinek;

Olcso termeékek? Latszolag.



Taplalkozas - javaslatok

Sajat élelmiszer el6allitas (hulladék megel6zés);
Haztdji, extenziv gazdalkodasbol;

Helyi termel6ktdl vasarlas;

K6zosseg altal tamogatott mezbgazdasag;

Kosar vasarloi kozosségek |étrehozasa, részvétel;

Elelmiszerek - pozitiv lista 8sszeallitasa;

Helyi fogyasztas, helyi gazdasag!
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A hulladék
* Nyersanyag;

* Energia;

* Kornyezetterhelés;

e Pénz.



Reklamok: a ,gyogyulas,, elsé |épése, ha
elismerjik a betegséget;

Tervezett elavulas (100 000 km);




Hulladékgazdalkodas - prioritasok

Megel6zés csdkkenteés (tudatos vasarlas);
Ujra haszndlat (elajandékozas);

Ujrahasznositas (szelektiv gydijtés, szelektiv
gy(jté versenyek);

Artalmatlanitas (lerakas, energia visszanyerés).



Hulladékos tippek

Bevasarlo lista, bevasarlo kosar;
Vasarlas piacon;

SzUrt viz, csapviz;

Szirke viz;

Szelektiv gylijtés;
Komposztalas;

Komposzt toalett.




Komposzt toalett
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Energia otthon

Kbzvetlen és kozvetett energia felhasznalas;
Odafigyelés, hatékonyabb eszkozok;

Haztartasok energia szegénysége (10%), ‘energia
csapda’;

Magyar haztartasok 80%-a energiaszegény

Javaslatok
LED vilagitas — 3 W/h;

Helyi vilagitas szoban beldl;

Készenléti allapot lekapcsolasa — szivargo
energia;

Kevesebb elektromos eszkoz;
Fedovel f6zés, kukta;

H(it6ajto, hiitd elhelyezés;



Flités 1.

Szabalyozas (1 C = 6%);

A levegb6t ftjuk, vagy
sugarzo feluleteket
hasznalunk?

Homerseklet — hbérzet;
Utolagos szigetelés;
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Flités 2. - fatuzeles

* Alacsonyabb koltseg fltbértékre szamitva;
* Helyi flités;

e Sugarzo hd — jobb hbérzet;

* Fuggetlenség a szolgaltatoktol;

* Fa: CO2 korforgas, nem jelent plusz
kibocsatast;



Fatlizelés
Cserépkalyhak




Fatlizelés

Tomegkalyhak

Hatékony
tuzeles,

hosszu hotarolas




Hlités

Modern kori igény;
Légkondicionalas: 1-10 kWh, azaz
orankéent 50-500 Ft;

A nyari h6ségek ma mar
energiacsucsok;
Auto és épulet hiitése
‘hbszigetek’.




Hiités okosan

 Lombos fak, mikroklima,
arnyékolas;
* Kora hajnali szell6ztetés;

* Levegd mozgatasa;

 Hidegzuhany.




Epitészet 1.

Passziv hazak, nulla energias hazak;




itészet 2.
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Kornyezetbarat tisztitoszerek

e Szodabikarbona, mosodszoda,
citromsav,natrium-perkarbonat, borax;

* Cudy termékcsalad: mosogatoszerek,
mosopor,folttisztito, oblitdk, univerzalis
tisztito, WC olaj, folyékony szappan,
illatmentes termékcsalad;



Kornyezetbarat kozmetikumok

* Novenyi szappanok, kréemek, olajok,
samponok, baba apold termékek, testapolok,
labapolok, maszkok, fogapolok;

e SO termékek (so szappan, ivokura, étkezési
sok);







































Tisztalkodas, egészség
Higiénia a reklamokban;
Napi furdetes?
Evente 1 kg kosz;
Sosvizes orroblités gyogyszerek helyett;

Dezodor, vagy izzadtsaggatlas?



