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A képzés elott elhangzott eloadasrol

Dr. Vida Gabor, akadémikus eloadasa
A , Tukorben a vilag” cimu kiallitas ihlette
Szabadon letdltheto és hallgathato, terjesztheto:

http:/ /www.tukorbenavilag.hu/hu/kiadvanyok

Koszonet érte a kiallitas szervezoinek, Hanko Gergelynek!
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Altalanos tippek kornyezettudatos életmodhoz

* Nem kell mindent egyszerre. Kis léepésenként alakitsuk at az
életmodunkat!

» Kezdjuk a legvonzobb, legerdekesebb vagy legkonnyebb dologgal. Ha ez
mar beéepult az életinkbe, mindennapi rutinna valt, valasszunk ujabb kihivast.
* Ez nem verseny. Ne hasonlitgassuk magunkat mashoz, hiszen mindenkinek
masok az adottsagai, preferenciaja, életkortulményei. Ezekhez mérten kell
megtalalnunk, hogy mi az, amiben mi fejlédni, zoldulni tudunk.

*Ha sikerult valamiben el6bbre lepnunk, ujsagoljuk el a kornyezetlinknek is a
sikerelmeényunket. A j6 példa ragados, meglatjuk, sokkal konnyebben kovetik
és kiprobaljak 6k is, mintha er6szakosan probalnank meggydzni Oket.
*Legyunk buszkek magunkra, akarmilyen kis Iépést sikerult is megtennunk.
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Védonoi kézikonyv

A5-6s 41 oldalas kiadvany . o
Tartalom: = 9 r f LT
Hulladék
Viz

Energia

Elelmiszer

Vegyszerek
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A projekt az Eurdpai Unib thmogatésival, az Eurdpai
Regionilis Fejflesztési Alap tirsfinanszirozisival valdsul meg.
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Visszatéro alcimek, szinekkel abrakkal

Kérdések, kritikak, amelyekkel gyakran ,
talalkozhatunk viz

Ajanlott honlapok

~Engem hidegen hagynak a reklamok, nem vasarolok
reklamok hatasara.” ENERGIA

Siités, fézés, fltés

Villamos-energia

,Nagyon draga az energiatakarékos izz4.” o

~Az egeészséges etkezést csak a gazdagok engedhetik
meg maguknak.”

~A bolti vegyszerek és kozmetikumok biztonsagosak,
kilonben nem arulnak oket.”
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Visszateéro alcimek
Tudta?

Olyan, sokszor sokkold tények, amikkel jo, ha tisztaban vagyunk
és ervnek is jo.
Rajtunk is mulik

Tippek, otletek a kornyezettudatos mindennapokhoz

@ Ajanlott honlapok:

Hulladékkal kapcsolatos cikkek, videok:
http://tudatosvasarlo.hu/rovat/otthon_es_iroda

Ajanlott honlapok

Tippek kérnyezetbarat pelenka vasarlashoz, hasznalathoz:
http://tudatosvasarlo.hu/zold-pelenkak
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Uzenetek - 1

Minimum 1 kg szemét/nap/fo

1,5 milli6é db miianyagszatyor naponta

A hulladék minimalizalasanak eszkéozei

Van olyan a XXI. szazadban, hogy zéro hulladék

http://zerowastehome.blogspot.hu/
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Termeljiink kevesebb hulladékot!
Vagyis: vigyunk haza kevesebbet!

Kevesebb csomagolas és visszavalthato csomagolas.

Csak tervezetten vasaroljunk, védekezziink aktivan a
reklamok ellen.

Csokkentsiik az élelmiszer-hulladékot! Akciok helyett a
lejarati idot figyeljuk.
Pelenka-kérdésrol a kézikonyvben olvashatnak!
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Régi fogalmak

Kolcson-adas, kolcsonkéreés
Konyvtar, DVD-kolcsonzo
Hasznaltruha szakiizlet

Tovabbadni, ami nem kell! Ismerosnek, vagy karitativ
szervezetnek.

Ujabb fogalmak: facebook-csoportok, ahol
kérhetiink felajanlhatunk

Pl. mindent ingyen, lomtalanitas csoport
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A szelektiv hulladékgyujtés lehetoségei,
jelentosége

15-17%-ot hasznositunk ujra

A szelektiv hulladékgylijto szigeteken, vagy a hazaknal levo
szines kukakba mindig a kiirasnak megfelelo hulladékot dobjuk.
Figyeljiink ra, hogy a szelektiv gyijtobe nem szabad bedobni:
zsiros, olajos, haztartasi vegyi anyaggal szennyezett (nem
kimosott) flakont, papirt, élelmiszer-maradvanyt tartalmazo
muanyagot, hungarocellt, CD-t, magno- és videokazettat, egyéb
muanyagnak itélt hulladékot (pl. nejlonharisnya).

Veszeélyes hulladekokat kiilon! Elemek, haztartasi gépek, fozoolaj

http://www.fkf.hu/portal/page/portal /fkf/szolg/Lakossag/Hull
adek/Szelektiv
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A komposztalas lehetoségei kertes és kert
nélkiili lakasban

25-30% lebomlo szerves anyag (kertbol, konyhabol)

A komposzttal ertekes tapanyagot nyeriink novényeinknek -
INGYEN

Kertben: hagyomanyos komposzthalom kerettel

Lakasban: gilisztaladas komposztalas

Sziikséegletek: felarnyék, nedvesség, szellozés
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Elelmiszer fogyasztas és termeles.
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Elelmiszerfogyasztas, -beszerzések és a
fenntarthato fejlodés kapcsolata.

Minden 10 csalad ellathatna élelemmel legalabb még egy csaladot
a kifizetett, de soha meg nem evett foloslegbol.

A helyben termelt élelmiszerek jelentosége: kornyezettudatossag,

biztonsagosabb, finomabb, a helyi termelot tamogatjuk - vagyis
sajat magunkat!

Sajat termelés (?) legalabb sajat fozés!
Bio legyen: fejes salata, paprika, paradicsom, retek, uborka, eper.
HUS!
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Vizgazdalkodas a csaladban.
Energiagazdalkodas a haztartasokban.
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Vizgazdalkodas a csaladban

Napi 130-150 | viz/nap, 45 liter wc-oblitésre!
Vizivas: csapviz - asvanyviz

Tisztalkodas: zuhanyzés - fiirdeés

Teli mosogeép!

Mosogatas: elég a folyoviz az oblitéshez!

Nyitott csap borotvalkozashoz, fogmosashoz - fogmoso pohar

Sporolasi lehetosegek: esoviz gyujtéese, sziirke viz a wc-oblitésre
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Energiagazdalkodas a haztartasokban
Az energia harmadat a csaladok fogyasztjak el! Ehhez a CO,
kibocsatas 29%-a sziikséges.

Fiités: 1 fok kiilonbség az energia 5%-at jelenti, nem kell minden
helységet egyforman

Hiités — mindig kell? Arnyékolas

Szigetelés

~Stand by” lizemmod az aramfogyasztas 10%-a is lehet
Energiatakarékos izzok

Fozés-siités (fedo, maradék-ho, gazrozsa mérete)
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Vegyszerek a haztartasban, a fiirdoszobaban.
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Vegyszerek a haztartasban.

Egy atlagos ember naponta koriilbeliil 10 ezer szintetikus vegyi
anyaggal talalkozik.

Kornyezetkimélo takaritas.

A szodabikarbona lagyitja a vizet és tisztit is. A mososzerhez
adagolva kevesebb mososzerre lesz sziikség, de hasznalhato
surolasra is!

A citromsav az ecethez hasonl6 hatasu szer, hasznalhatjuk
akkor, ha nem szeretjiik az ecet szagat!
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Vegyszerek és kornyezet

Az Environmental Working Group nevl amerikai kornyezetvédo szervezet
felmérése szerint a ndk naponta atlagosan tizenkétféle kozmetikumot
hasznalnak 168 kiilonb6zo 6sszetevovel, mig a ferfiak hat termeket 85
dsszetevovel.

A vegyszerek tobbsége (a csatornan lehiizva, lefolyon leeresztve,
parolgas révén vagy a nem megfelelo hulladékkezelés miatt)
bejut a természeti korforgasba: a talajba, a talajvizbe és a
felszini vizekbe.

A taplaléklancon, ivovizen és a belélegzett levegon keresztiil
visszakeriilnek hozzank-belénk!

A vegyipari termékek leggyakrabban petrolkémiai alapaak. A
flakonok veszélyes hulladéknak minosiilnek.

oti i Ugyndk:
KEOP 6.1.0/C/11-2011-0002 Qe =

,Orszagos kampany a fenntarthaté életmodért .

- - = r T} A ekt az Eurdpai Unib th téshval, az Eurdpai
a csaladok és lakosok korében PSS Feodniol Map WiesRnantdrastsinul votisat p:




CS ANTSZ Orszagos Gyermekegészségiigyi Intézet SZECH ENY| TERV
W(" Telefon: 36 1 365-15-40 Fax: 36 1 209-33-37
Love 22

e-mail: titkarsag@ogyei.hu

Vegyszerek és egéeszseég

Vegyszeres steril kornyezet és allergia — kozismert.

Milyen az egészséges? A természetes? A novényi? Adalékban
szegény?

Minél kevesebb, annal jobb! Vegyszerek benniink, a
koldokzsindrvérben, az anyatejben, a jegesmedvékben...
Biztosan nem kell: levego-illatosito

wc-be Iogathato tisztito-illatosito

antibakterialis szappan (altalaban)

triklozan (baktériumolo)

parabén (tartosito)
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Hasznaljunk minél kevesebb és minél egyszerlbb, lehetoleg illatanyag-, szinezék-
és tartositdszer-mentes termeéket.

Nézzlnk utana az adott termék biztonsagossagarodl rendelkezésre allo
informacidknak. J6 forras ehhez a www.cosmeticsdatabase.com ingyenesen
hozzaférhetd adatbazis.

Ne bizzunk a termékeken szerepld ,hipoallergén”, ,borgydgyaszok altal tesztelt”,
,természetes”, ,bio”, ,érzékeny borre” feliratokban. Inkabb prdébaljuk megérteni
az 0sszetevOk listajat, és megtalalni az idealis terméket.

Mindig olvassuk el és vegyiik komolyan a csomagolédson feltiintetett
figyelmeztetéseket, amelyek sokszor veszélyes vegylletek jelenlétérol
arulkodnak.

Ha szépulni vagyunk, ne csak a kozmetikai eszk6zok jussanak esziinkbe. Az
egészseges taplalkozas, a napi 7-8 ora alvas, a dohanyzas és alkoholfogyasztas
kerlllése és a jo kozérzet latvanyosan megszépitheti az embert — alattomos
mellékhatasok nélkiil.
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Az Everest oldalat szdntd Keleti-Rongbuk-gleccser jégtomege 106 méternyit vékonyodott 1921 (fent) és 2008 kozott.
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Hogyan képzeljiik el?

A védonoi munkaba beépitve.

A kornyezet megfigyelése soran, a szoba-keriilo kérdések
kornyezetvédelmi vonatkozasait is meg lehet emliteni - figyelve
a csalad érzékenyseégére, fogekonysagara.

Van amikor a csalad kérdez is!
Milyen pelenka hasznalatat javasolja a védono?
Mivel kenjiik az ujsziilott borét?

Kell-e naponta furdetni?
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Lakossagi kiadvanyok

Légy te is a fold baratja!

A5-0s, kétlapos, kisiskolasoknak
Oko okossagok |

A5-0s, kétlapos, csaladoknak

Plakatok a rendel6be, iskolaba

Oko-portal honlap . Oko-porta

www oko-porinl by
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